Tableau des allergenes

Carte de L'or
Q'idée

Fruits
a Anhydride
CEufsLaitGlutenArachidesPoissonsCrustacésMollusquesLupinCéleriSésameMoutardeSojacoques Sulfureux

Moules
marinieres
de bouchot,
haricots coco
en
mousseline,
fine gelée de
céleri
branche et
espuma de
coquillages

Langoustines
mi-cuites
parfumées a
la Thai,
crémeux
d’avocat et
radis daikon,
vinaigrette
aux fruits de
la passion

Foie gras du
Gers poélé,
voile
d’ananas,
bouillon
parfumé aux
fruits
exotiques et
a la
cardamome

Aubergine
Berinda cuite
en cro(te de
pain au
romarin,
creme d’ail
noir et
basilic,
vinaigrette
au pistou et
a la féta

Douceur de
choux en
fleurs,
espuma et
tartare de
haddock
fumé de la
maison J-C

David




CEuf de poule
fermier cuit a
basse
température,
créeme
onctueuse
au Morbier,
copeaux de
Cecina de
Léon,
échalotes
confites et
jus de
volaille réduit

Homard
Européen
glacé au jus
réduit,
quinoas
torréfiés de
la ferme des
milles épis,
shiitaké et
écume au
beurre
noisette

Merlu confit
a I'huile
d’olive infusé
au romarin,
chou
romanesco,
kumquat et
raisin blanc,
émulsion a la
fleur
d’oranger

Truite de
mer mi-cuite
et laquée au
vinaigre
balsamique
et au soja,
Pak Choi a
I'étuvé et
sauce
parfumée a
I'orange

Suprémes
de caille
poélés au
tamarin et
cuisses
confites,
mirabelles,
navet daikon
infusé a la
sarriette, jus
de caille




Pressé
d’épaule
d’agneau
des
Pyrénées de
5 heures
parfumé aux
épices Raz
el hanout,
purée de
pois chiche
au citron
confit,
carpaccio de
carottes, jus
réduit

L'effet
cacahuétes

Figues roties
au miel,
framboises,
pistaches
torréfiées,
creme glacé
aux saveurs
de I'Orient

Crémeux de
chocolat,
mdres
sauvages et
olives noires
de Kalamata

Tarte au
citron
meringuée
revisitée,
marmelade
de fenouil
infusée au
basilic

Banane
frécinette
rétie, ail noir
et espuma
de vieux
rhum
agricole

Selon les dispositions du reglement européen: Décret n° 2015-447 datant du 17 Avril 2015







